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El Club Segovia Orientacion (Segovia-0) os quiere invitar a participar en la
primera edicion del Trofeo Ciudad de Segovia, que serd una prueba de media
distancia, ademds la 167 prueba de la Liga de Madrid O-PIE vy Liga de Madrid
Escolar.

Ofrecemos un Mapa en un entorno urbano de una ciudad historica,
Patrimonio de la Humanidad UNESCO, como es Segovia. Se trata de una
prueba muy divertida con un entresijo de calles. Este trofeo es el anticipo de la
Segovia City Race que se celebrard el 24-25 de octubre de 2026 como parte
del City Race Euro Tour, que constard de tres pruebas durante todo el fin de
semana.

El mismo dia de competicion, como aliciente, se celebra la | _Carrera
SuperFast _Innoporc 5k Ciudad de  Segovig, gue contard con atletas
profesionales en busca de una gran marca en 5km.

Cualquier persona, con o sin experiencia en orientacion, de cualquier
edad y condicidn fisica, puede participar en esta jornada deportiva.
iTe esperamos, no te vamos a defraudar!




f Cuida vy respeta el entorno.

ﬁ No tires basura.

f Hay papeleras en todo el recorrido.

== APARCAMIENTO: Deja tu coche en casa,
el centro de competicion estd a 100m
de la estacion de autobuses de Segovia.




Martes 11 noviembre

Cierre de inscripciones

Domingo 16 noviembre

Apertura de Secretaria

Salidas (provisional)

10:00- 1230 h

Entrega de premios

Cierre de meta

Se utilizara el

sistema de cronomet
sportident

con baliza de salida o start.

3
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Director de la prueba

José Rubio Gomez

Trazador

Antonio Lopez Lara

Cartografia

Mario Martin Anton

Cronometraje

M Angeles Lépez Lazaro

Secretaria

Ainhoa Firvida Mora

Responsable de Salidas

Francisco Jose Rubic Bravo

Responsable de Meta

(proximamente)

Coordinacion de
logistica

(proximamente)

Trabagjo de campo

(proximamente)

Redes Sociales

ignacio Corchero Cabo

Juez Controlador

(proximamente)

Fotografia y comunicacion

(proximamente)

Entidades colaboradoras

Congelados de Segovia , Fundacion Caja,
Rural de Segoviaq, Innoporc, Instituto
Municipal de Deportes de Segovia
(Ciudad Europea del Deporte 2025)
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é@ RECORRIDOS 9l5l8 CATEGORIAS

R M-E

R?2 F-E / M-21 / M-35 / M 40

R3 F-21/F-35 / M-45

R 4 F-40 / F-45 / M-18 / M-21B / M-50

R5 F-21B / M-16 / M-55 / OPEN ROJO

Ré6 F-18 / F-50 / M-60

R7 F-16 / F-55 / F-60 / M-14 / M-65

R8 F-14 / F-65 / OPEN NARANJA

R? U-12

U-10 / OPEN AMARILLO

OPEN LOCAL
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.' f&CATEGOR‘I’AS NO OFICIALES:

OPEN AMARILLO: Prueba de iniciacion para ninos/as

OPEN NARANJA: Prueba de iniciacion para adultos

OPEN ROJO: Prueba de nivel medio para adultos

OPEN LOCAL: Prueba de promocion individual o familiar, segovianos o
inscritos a traves de la | Carrera SuperFast Innoporc 5k ciudad de
Segovia.

-5 f%g,@'ué es OPEN LOCAL?
Son participantes:
e Individuales empadronados en Segovia (con lo que habrd que presentar
el DNI, en secretaria).
e Participantes individuales, que se inscriban en los dos eventos:
orientacion y | Carrera SuperFast Innoporc 5k Ciudad de Segovia.
e Familias (menores de 12 afos C ompafiados, al menos, por un adulto)

L -

BYLINE

La prueba se regird por los Reglamentos y Normas vigentes aplicables
e Reglamento de competicion de la FEMADO %t
» Normativa de la FEMADO para la temporada 2025 ;'S

¢ Reglamento FEDO de O-PIE

¢ Reglamento IOF de O-PIE
Los participantes deben seguir en todo momento Ias instrucciones de los
jueces y personal de la organizacion,
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La inscripcion a la prueba en categorias oficiales, open amarillo, open naranja y open rojo se
reclizard con el sistema SICO de la FEDO.
La inscripcion a la prueba open local serd (exclusivamente) en la plataforma Rockthesport.
« PLAZO LIMITE DE INSCRIPCION: Hasta el martes 11 de noviembre a las 23.59 h
» Las categorias OPEN son las unicas en las que pueden participar los orientadores sin
licencia FEDO (Federacion Espanola de Orientacion), salvo los pertenecientes a clubes
extranjeros.
El pago de las cuotas se redlizara preferiblemente con TPV durante I inscripcion.
El pago por transferencia queda reservado a los clubs miembros de la FEMADO
(Federacion Madrileria de Orientacion). Serd necesario reflejar en el concepto el nombre del
club que redliza el ingreso. La inscripcion no se considerard formalizada hasta que se haya
redlizado el ingreso bancario y se reciba el justificante de la transferencia por email:
cityrace@segovigorientacioncom
Los competidores con licencia escolar deberdn introducir el numero de licencia en sus perfil
en el SICO, para gue la prueba les pueda puntuar para el ranking escolar y tener derecho al
descuento correspondiente
La participacion del evento esta bajo la responsabilidad y propio riesgo de los participantes,

ey GED CGED N o TS
m Cuenta bancaria:

l lll l Nombre; Club Deportivo Federado Segovia Orientacion
IBAN: ES61 3060 1025 1726 3805 6628

CATEGORIA CON LICENCIA  SIN LICENCIA
Categorias oficiales Q€ N/A
OPEN AMARILLO 4 € 6€
OPEN NARANJA ] € 12 €

OPEN ROJO Q€ 15 €

OPEN LOCAL Q€ 9 €

Inscripcion conjunta | Carrera SuperFast Innoporc 5k Ciudad de Segovia +
I Trofeo de Orientacion Ciudad de Segovia: 16€
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8-SERVICIOS Y PREMIOS

SERVICIO DE DUCHAS
Se intentard ceder las instalaciones de un
polideportivo cercano (a confirmar
proximamente).

CURSO DE INICIACION /g O f>

A las 10:00h en el centro de competicion| {
1€ O O .
— 00\

PREMIOS Y SORTEOS
Los tres primeros clasificados en F-Ey en
M-E recibirdn un trofeo. Y los ganadores
de estas categorias, recibiran la
INscripcion gratuita para la Segovia City
Race 2026.
Al final, se sorteardan premios entre los
participantes.

HORARIO DE BUSES Y TRENES
Tienes la opcion de ir en treno autobus a

Seqgovia. Consulta el horario de autobuses
en AVANZA BUS y trenes en RENFE
BENEE,

7’

e

) bttps://segoviaorientacion.com
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CONSULTA EN LA WEB

Aparcamiento Gratuito Mirador San Marcos

Aparcamiento gratuito
Ctra_ Arévalo-Erillas
Abierto 24 horas

Parking publico
Aparcamiento cubierto
Av. Padre Claret, 1
Abierto 24 horas

ZONAS DE APARCAMIENTO

Parking APK2
@'Ml - Oblatas -

G Parking tenusa

-

srcaminin.

qa-.?‘}. et

Plaxa S5an Esteban

Pm!nrmmo, ?

Parking Acueducto
Real Segovia guests Oriental

telpark N
mm@ @mm:
. Cofle Guesta de.
| los Hoyos Parking S autobuses 1

Acceso peatonal
P PARGIA 0 s’ aparcamiento...
by INDIGOD.. "N

:mm'ﬂl

Parking Acueducto Oriental telpark
Aparcamiento cubierto

Av. Padre Claret, 6 - 915 46 89 50
Abierto 24 horas

Parking APK2 Catedral - Oblatas
Aparcamiento
Calle Dr. Velasco, 26 - 912 30 20 32

Abierto 24 horas

«entre otros....
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Datos técnicos del mapa (PROXIMAMENTE)
Comentarios del cartégrafo (PROXIMAMENTE)

Comentarios del trazador (PROXIMAMENTE)
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CATEGORIA DISTANCIA  DESNIVEL CONTROLES  ESCALA

M-E

F-E/M-21/M-35/ M40

F-21 / F-35 / M-45

F-40 / F-45 / M-18 /
M-21B / M-50

F-21B / M-16 / M-55 /
OPEN ROJO

F-18 / F-50 / M-60

F-16 / F-55 / F-60 /
M-14 / M-65

F-14 / F-65 /
OPEN NARANJA

U-12

U-10 / OPEN AMARILLO

OPEN LOCAL




BRUJULA
Se recomienda que caddad participante traiga su
propia brujula para realizar el recorrido.

SISTEMA DE CONTROL
El control y cronometraje de la prueba se
reclizard con el sistema Sportident Air+ (SI-Card).

PLATAFORMA S1CO:

Los participantes deberdn incluir el numero de su
tarjeta SI-Card al realizar las inscripciones. Quien no
posed dicha tarjeta deberd alquilarla en el momento
de la inscripcion (el alquiler es de 3€, excepto
categoria OPEN LOCAL)

Para el alquiler de las tarjetas SI-Card, en ambos casos, se debera dejar
una fianza de 50€ o el DNI, gue serdn devueltos al entregar la tarjeta al
finalizar la prueba.

Todos los participantes gue tomen la salida deberdan pasar por metq,
aungue cuando no hayan completado su recorrido, pues es la unica forma
gue tiene la organizacion de comprobar gue han regresado al centro de
competicion, y asi no activar el sistema de busgueda de posibles accidentados.

-~ PLATAFORMA ROCKTHESPORT
Ro Ck?{ (Exclusivamente para OPEN LOCAL). El
t alquiler de la Sportident estd incluida en el
S \0 r precio, pero deberdn dejar una fianza en

7 ,
- k‘mm secretaria.
s’

U4, bttps:/segoviaorientacion.com




(]
16% LIGA MADRID-ESCOLAR | TROFEOQ CIUDAD DE SEGOVIA -2025 }J

LA SALIDA

@ Una vez en el centro de competicion, todos los participantes deben
comprobar, en los listados de salida gque se expongan en SECRETARIA,
gue sus datos son correctos.

L) A continuacion, se dirigiran a la presalida donde habrd estaciones
para “limpiar” y “comprobar” sus tarjetas SI-CARD. Los participantes
deberdn introducir la tarjeta en esas estaciones y en ese orden, para asi
borrar los datos de carreras anteriores. Se debera esperar a que la
estacion emita una senal luminosa y/o acustica, lo cual indica gue o
operacion se ha llevado a cabo correctamente.

@ Posteriormente, se colocard en el pasillo que corresponda a su

categoria. Entrard en la zena de entrega de mapas cuando se o indique
el personal de la organizacion, y cogera el mapa. Es responsabilidad de
cada participante coger, en el momento de Ila salida, el mapa
correspondiente a su categoria. Los mapas estaran convenientemente
separados en cajas por categorias.

Cuando se lo indique la organizacion, se procederda a dar la
salida y cada participante debera "picar” en la Baliza Start. En ese
momento les empezara a contar el tiempo de carrerd. Es responsabilidad
de estos corredores realizar esta accion, si ho lo hicieran, apareceran
como "descdlificados” en el sistema de cronometraje, ya gque el mismo no
podra establecer a gque hora salieron.

Se aconseja gue no esperen hasta ultima hora para hacerlo para
evitar aglomeraciones y retrasos en el programa de la competicion.

O
O
RESULTADOS O
Se subirdn los resultados a una plataforma online

con los tiempos en directo (proximamente).

O, bttps:/segoviaorientacion.com




Con el fin de fomentar el "Juego Limpio” v la igualdad entre todos |os
competidores, quienes quieran acompanar a corredores sin experiencid
de categorias OPEN, deberan haber realizado su recorrido oficial
previamente. Con ello se evitard que tomen contacto previo con el
terreno y que "estudien” el mapaq, que deberia ser nuevo y desconocido
para todos. En caso contrario, seran descdlificados. Los participantes
principiantes en las categorias oficiales, NO pueden ser acompanados; i
no pueden sdlir solos, deben apuntarse en alguna de las categorias
Open.

11-NORMAS DE LOS RECORRIDOS ' "'

€ B —

Tras tomar la salida, cada competidor procederd a realizar su
recorrido, que estard marcado en el mapa en color magenta y deberd
realizarse segun el orden establecido.

Saltarse el orden de los controles es motivo de descalificacion, d
igual que no picar alguno de ellos.

Una vez en carrera, y para demostrar la realizacion del recorrido,
deberd aseqgurarse de que su tarjeta SI-Card registra el paso en cada
control, para lo cual deberd esperar a gque el sistema emita una sencl
luminosa y/o acustica. Si esto no ocurre (por fallo del sistema) deberd
picar con la pinza manuadl en las caslllas que para tal fin hay en el mapa, v
advertirlo al llegar a meta. (Unicamente serd vdlida esta “picada” si se
comprueba el fallo real de la estacion). La perdida de la tarjeta SI-Card
serd motivo de descadlificacion.

Durante la competicion estd prohibido seguir o ayudar a otros
competidores, salvo en caso de dccidente,

{“y} bttps://segoviaorientacion.com
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Tras cruzar la linea de meta, el competidor habrd terminado su
recorrido, y NO podra regresar a la zona de competicion.

Descargard los datos de su tarjeta de control y seguird las
indicaciones del personal de la organizacion; para ello, deberd
introducir la tarjeta SI-Card en la estacion existente en la linea de meta.
Despues deberd dirigirse a la zona de “descarga”, donde una vez
descargados los datos almacenados en Ia tarjeta se le entregard una
hoja con sus tiempos totales/parcicles. Cada participante es el
responsable de la correcta realizacion de este protocolo.

Es OBLIGATORIO pasar por meta, aunque se abandone la
competicion para que la organizacidon tenga en cuenta los
competidores que faltan por llegar.

Como viene siendo habitual, no se reccgera el mapa a los
competidores que hayan finalizado la carrera; se confia en el “juego
limpio” de estos para gue no se lo muestren a quienes todavia no hayan
tomado la salida.

Se recuerda que serdn motivos de descalificacion:

e EI iIncumplimiento de Ilas normas fijadas por Ia
organizacion; el cruzar por zonas prohibidas; asi como
no respetar el entorno natural ni las propiedades
publicas o privadas de la zona de competicion.

e Redlizar desplazamientos o el calentamiento por Ia
Zzona de carrerqg, previa a la salda de cada
participante.

e La denegacion de auxiio a algun participante
accidentado.

La FEMADO vy el Club Segovia Orientaciéon de la prueba ponen todos los
medios a su alcance para que los participantes no corran riesgos ni sufran
ningun dano, pero la responsabilidad en cuanto a la falta de previsién o
asuncion de riesgos es de los propios participantes.

wues, bttps://segoviaorientacion.com
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12- EN CASO DE ACCIDENTE

@
o

Se recuerdd que es und prueba urbana en la gue NO se
cortara el trafico en la zona de carrera.

La Organizacion no sera responsable de las
consecuencias gue se deriven de la suspension de la
pruebd, una vez Iniciada la misma, porque |las
circunstancias asi lo aconsejen, ni de las anomalias que se
produzcan por causas aendas a su control, tales como
iIncendios, inclemencias meteorologicas, crecidas del
caudal de los rios, etc. Durante el desarrollo de Il
competicion, la Organizacion se reserva el derecho,
previa consulta del servicio de asistencia sanitaria, de
prohibir continuadr en la misma d cualguier participante
gue no este en condiciones de poder efectuarla.

Todos los participantes contaran con un SEGURO DE
ACCIDENTES bien el correspondiente a su Licencia de
Temporada; o la Licencia de Prueba gue se redlizard para
los no federados.

La FEMADO vy el Club Segovia Orientacion no serdan
responsables de las lesiones que pudieran sufrir los
competidores en el desarrollo de la prueba ni de la perdida
O deterioro del material utllizado por los Mismaos.

La Federacion Espanola de Orientacion, tiene contratado

fe d ‘ uN seguro, cuyas condiciones se pueden consultar en Ia
Pudorseién Sapissts oo Oriuniotiod - / pagina web de la FEDO; en el apartado_

| Y |
N “Protocolo de actuaciéon en caso de accidente”

COMUNICACION: El accidente deberd ser comunicado en un plazo
maximo de 7 dias a la plataforma de asistencia de Allianz, llamando al
telefono: 900 40 44 44. Quienes procederdn a la apertura del
expediente correspondiente y se le solicitard al interesado los datos
personales del accidentado, y los datos relativos al accidente.

Se dispondrd de una ambulancia en zona de carrerq, para posibles
evacudaciones al centro hospitalario de referencia.

wues, bttps://segoviaorientacion.com
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Segovia es una ciudad emblematica situada en la comunidad autonoma
de Castila y Leodn, al centro-norte de Espana. Se encuentra
aproximadamente a 90 kildmetros al noroeste de Madrid, en una meseta
elevada a dlrededor de 1,000 metros sobre el nivel del mar. Esta altitud le
proporciona un clima continental, caracterizado por inviernos frios con
posibles nevadas y veranos secos y calurosos, ideales para actividodes dll
aire libre durante gran parte del ano.

La ciudad estd rodeada por un paisaje variado gue incluye la proximidad
a la Sierra de Guadarrama, parte del sistema montanoso Central de |a
peninsula Iberica. Este entorno natural ofrece un atractivo especial para
quienes disfrutan de la naturaleza, con bosqgues, rutas de senderismo vy
espacios protegidos como el Pargue Nacional de la Sierra de Guadarrama, o
poca distancia en coche. Ademdads, el rio Eresma atraviesa la ciudad,
contribuyendo d su pdisaje pintoresco y a la biodiversidad locall.

Segovia destaca no solo por su geografia sino tambien por su rico
patrimonio historico y cultural. Uno de sus mayores tesoros es el Acueducto
Romano, una estructura monumental construida hace casi dos mil anos para
transportar agua desde la sierra hasta la ciudad. Este acueducto es uno de
los mejor conservados del mundo y un simbolo iconico de la ingenieria
romana, declarado Patrimonio de la Humanidad por la UNESCO.

Q5 bttps://segoviaorientacion.com
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El casco antiguo de Segovia es otro punto de gran interes, con calles
empedradas y arguitectura medieval gue reflejan su importancia historica
durante la Edad Media. La Catedral de Segovia, construida en estilo gotico
tardio, es una de las Ultimas catedrales goticas construidas en Espania y
destaca por su elegancia y su ubicacion en la Plaza Mayor. Asimismo, €l
Alcdzar de Segovia, un castille con una silueta que recuerda un barco, fue
residencid de reyes y actualmente es un museo gque atrae a nuMerosos
visitantes.

Culturalmente, Segovia es conocida por sus tradiciones vivas y su
gastronomia, con platos tipicos como el cochinillo asado, que representa un
simbolo culinario de la region. La ciudad celebra diversas festividades a lo
largo del ano, entre ellas la Fiesta de San Juan y el Mercado Medieval, que
recrea el ambiente de la epoca historica con mercados, talleres vy
representaciones.

En conjunto, Segovia combina un entorno natural privilegiado con un
patrimonio historico y cultural excepcional, lo gue la convierte en un lugar
ideal para eventos de orientacion urbana que permitan descubrir tanto su
geografia como su historia de forma activa y educativa.

“Descubre Segovia paso a
paso: historia, naturalezay
aventura te esperan en cada

esquina.”

wues, bttps://segoviaorientacion.com
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DECLARACION DE EXENCION DE RESPONSABILIDAD DE LOS PARTICIPANTES
EN LA COMPETICION

NOMBRE DE LA PRUEBA: | TROFEO ORIENTACION CIUDAD DE SEGOVIA- 16°Liga Escolar Madrid
FECHAS: 16 de noviembre de 2025

LUGAR: Segovia

MODALIDAD DEPORTIVA: Orientacion a Pie.

1. Que mi inscripcion a esta prueba, o la de mi representado (en el caso de menores de edad) implica la
aceptacion de este documento en todos sus puntos.

2. Que conozco y acepto integramente el Reglamento y Normas reflejadas en los Boletines del | Trofeo
Ciudad de Segovia, y acepto lo establecido en los reglamentos oficiales de la IOF (Federacion
Internacional de Orientacion), FEDO (Federacion Esparfiola de Orientacion) FEMADO (Federacion
madrilena de Orientacion) en vigor.

3. Que me encuentro, o mi representado/a [en el caso de menores de edad) se encuentra, en
condiciones fisicas adecuadas y suficientemente entrenado/a para participar voluntariamente en esta
competicion de la modalidad deportiva de Orientacion.

4, Que no padezco, o Mi representado/a (en el caso de menores de edad) no padece, enfermedad,
defecto fisico o lesion que pueda agravarse y perjudicar gravemente la salud al participar en esta
competicion de la modalidad deportiva de Orientacion.

5. Que si padeciera, o mi representado/a (en el caso de mencres de edad) padeciera, algun tipo de
lesion, defecto fisico o cualguier otra circunstancia gue pudiera agravarse o perjudicar gravemente |a
salud, al participar en esta competicion de la modalidad deportiva de Orientacion, lo pondre en
conocimiento de la Organizacion, aceptando las decisiones gue al respecto se adopten por los
responscbles del evento.

6. Asumo los peligros vy riesgos derivados de mi participacion, o de mi representado/a (en el caso de
menores de edad), en esta actividad deportiva, tales como, caidas; colision con vehiculos, participantes,
espectadores; condiciones climaticas extremas y de humedad; estado de los viales, carretera y trafico,
(el presente enunciado tiene el caracter meramente indicativo), Respetare en todo momento las normas
de circulacion como cualquier otro peatdn, siendo responsable de mi propia seguridad en relacion con
el trafico urbano

7. Que me encuentro, o mMi representado/a (en el caso de menores de edad) se encuentra en posesion
de la licencia federativa en vigor, En caso contrario lo hare constar en el momento de la inscripcion,
abonando el canon correspondiente del seguro deportivo de la prueba para cada uno de los dias de

participacion,
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DECLARACION DE EXENCION DE RESPONSABILIDAD DE LOS PARTICIPANTES
EN LA COMPETICION

8. Acepto cualquier decision que cualguier responsable de la carrera (Jueces, Médicos, ATS, Técnico de la
Organizacion) adopte sobre mi habilidad, o la de mi representade/a, para completar esta competicion
de la modalidad deportiva de Orientacion, con seguridad Y sin riesgo para la salud.

9. Autorizo al Club Segovia Orientacion para usar cualgquier fotografia, filmacion, grabacion o cualquier
otra forma de archivo de mi participacion o la de mi representado/a, en este evento, sin derecho a
contraprestacion economica.

10~ Que eximo al Club Segovia Orientacion y a cualquier persona fisica o jurfdica vinculada con la
organizacion de la prueba, de las responsabilidades derivadas de cualquier accidente causado tanto
por motive de hechos de la circulacion, como por accidentes deportivos.

1l- Que eximo a los anteriormente citados de cualquier perjuicio gue, por motivos de salud, pudieran
derivarse de mi participacion, asumiendo personalmente el riesgo inherente para la salud que supone el
esfuerzo fisico requerido para la participacion en esta prueba,

12- Que eximo a los anteriormente sefclados de cualquier responsabilidad que de la participacion en la
prueba pudiera dervarse, tal como perdida o deterioro de cbjetos personales, por robo, extravios u
otras circunstancias.

13- Que existe la posibilidad de sufrir un accidente deportivo inherente a la practica de la carrerq,
asumiendo personalmente la responsabilidad de los accidentes que pudiera causar o cualquier
participante de la prueba, excluyendo a la Organizacion de cualquier responsabilidad derivada de estos
accidentes.

14- Que ante la posibiidad de que por cousas de fuerza mayor o imposicion de las autoridades
competentes se tenga que anular el desarrollo de la competicion, la organizacion se reserva el derecho
de trasladar o nuevas fechas el evento ofreciendo la posibiidad de reembolsar el importe de la
INscripcion sin asumir ninguna otra circunstancia derivada del hecho en si mismeo.

15- Que existe la posibilidad de causar un cccidente a un tercero ajeno a la prueba, asumiendo
personalmente la responsabilidad integra de este accidente y excluyendo a la Organizacion de
cualguier responsabilidad derivada de estos accidentes.

16.- Que declaro conocer y haber recibido informacion sobre los riesgos propios de la participacion en
esta prueba via Boletines del evento v el Plan de Seguridad del mismo, estando satisfecho de la
informacion recibida, pudiende haber formulado las preguntas convenientes y aclaradas todas mis
dudas.
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