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El Club Segovia Orientacion tiene el placer de organizar y daros la
bienvenida a la carrera “La Estacion de El Espinar”, correspondiente a la
82 prueba de la Liga de Orientacion a Pie de Madrid, que se celebrara el
domingo 24 de mayo de 2026.

Esta prueba es un nuevo reto para los participantes, desarrollandose en
el mapa de Canada de Gudillos, un terreno atractivo y variado, con
desniveles significativos y zonas de diferente velocidad de progresion, que
pondran a prueba tanto el nivel fisico como técnico de los participantes.

La carrera esta abierta tanto a deportistas federados como no federados,
y contara con los recorridos habituales para las categorias oficiales, asi
como con las categorias Open Amarillo, Naranja y Rojo para participacion
no competitiva.

En este boletin os ofrecemos todos los detalles necesarios para la
participacion en la prueba, quedando el club organizador a vuestra
disposicion para resolver cualquier duda o consulta.

Queremos agradecer la colaboracion de FEMADO, FOCYL y la FEDQO,
asi como el apoyo de las entidades y empresas colaboradoras que hacen
posible la realizacion de este evento, y especialmente a todas las
personas implicadas en la organizacion.

jOs esperamos para disfrutar juntos de una gran jornada de
orientacidon en La Estacion de El Espinar, vertiente norte de

la Sierra de Guadarrama!
Siguenos en redes sociales donde podriamos publicar novedades de ultima hora.
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ANTES DE LA CARRERA
« Cierre de inscripciones: miercoles 20 de mayo: 23:59 h
DIA DE LA CARRERA (Domingo 24 de mayo de 2026)

« Apertura del centro de competicion y Secretaria: 9.00h
« Inicio de Salidas (baliza start): 10.00 h

. Ultimas Salidas: 12:00 h

« Cierre de Meta: 14:30 h

Segun el numero de inscritos,_y por cuestiones climatologicas, podria
adelantarse la apertura del Centro de Competicion y las primeras
Salidas (en ese caso, lo anunciariamos en la web y redes sociales).

World Orienteering Week
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La carrera se celebrara en el término municipal de El Espinar (Segovia), en la
zona de la Estacion de El Espinar — Canada de Gudillos. En el croquis adjunto se
muestran todas las ubicaciones relevantes.

NUGLEQJURRANG]DEIMAY
ESTACIONIDE[EMESRINARYED
ZONA DE APARCAMIENTO

El aparcamiento se realizara en las calles aledanas a la zona de competicion,
a una distancia corta del centro de competicion y con acceso a pie por caminos
aptos para todos los publicos.

La salida se encuentra situada a escasos metros del centro de competicion.
Los participantes que no necesiten pasar por Secretaria podran dirigirse
directamente a la salida, siguiendo la senalizacion y el punto de desvio indicado en
el croquis.

La organizacion, a cargo del Club Segovia Orientacion, senalizara
adecuadamente todos los accesos.
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La carrera se disputara sobre €] mapa de Canada de Gudillos, correspondiente a la
zona de la Estacion de El Espinar, elaborado por Mario Martin Anton en mayo de 2026,
registro SG-4076-26, conforme a la normativa ISOM 2017-2.

La escala del mapa sera de 1:10.000 para los recorridos mas largos y de 1:7.500
para los recorridos cortos e intermedios, todos ellos con una equidistancia de 5 metros,
lo que permitira una lectura clara del relieve.

Nos encontramos ante un terreno tipico de la Sierra de Guadarrama, muy atractivo
para la orientacion, pero también exigente fisicamente. El mapa presenta importantes
desniveles, laderas prolongadas y zonas en las que la eleccion de ruta sera clave.

Conviene recordar que las distancias indicadas en los recorridos son en linea recta,
por lo que la distancia real a recorrer sera mayor dependiendo de la orografia y de las
decisiones tomadas en carrera.

Sera especialmente importante leer bien las curvas de nivel para evitar acumulacion
innecesaria de desnivel, asi como extremar la precaucion en las bajadas mas
pronunciadas y en algunas laderas con vegetacion cerrada, donde la progresion puede
ser mas complicada.

El terreno combina zonas de bosque con distinta densidad, areas abiertas y tramos
con matorral, lo que hace que la transitabilidad y la visibilidad varien mucho a lo largo
del recorrido. En muchas partes del mapa, interpretar correctamente la simbologia de
vegetacion marcara la diferencia, especialmente en las categorias medias y largas. Los
recorridos de iniciacion, por su parte, discurren mayoritariamente por caminos y zonas
facilmente reconocibles.

Se recomienda el uso de polainas, especialmente en las categorias superiores.

Se recomienda llevar agua para el recorrido.

Por ultimo, para garantizar la igualdad entre participantes, el acceso a la zona de
competicion esta prohibido antes del dia de la prueba.

d aTEncion

NO ESTA PERMITIDO
el uso de zapatillas de clavos.

NO HAY AVITUALLAMIENTO EN CARRERA (SOLO EN META)
Lo sentimos, pero prepararemos buen avituallamiento en meta.
*Es una indicacién del Servicio de Medio Ambiente de la JCyL..
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COMENTARIOS DEL CARTOGRAFO (Mario Martin Antén)

Hola, os presentamos nuestro primer mapa de bosque, realizado por Mario.
Esperamos que os guste.

En primer lugar, queremos dar las gracias a Angel Rojas y al club Alabarda por la
predisposicidn al prestarnos el mapa de La Estacion de El Espinar para organizar esta 82
carrera de Liga de Madrid.

Después de un primer reconocimiento del monte con el mapa, nos dimos cuenta de la
dificultad de la legibilidad del mismo por los cambios en la vegetacion y en algunos
caminos o sendas que antes no existian (hay que tener en cuenta que los arboles crecen,
y lo que antes era un area de vegetacion 406 o 408 ahora es un bosque 405). También, la
declinacion magnética de la zona ha variado mucho desde el aio de registro del mapa
hasta hoy, por lo que también es necesario ajustar esos valores.
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Mapa registrado 1998 Mapa actualizado 2026

Por todo ello, nos hemos puesto las pilas para poder tener un mapa nuevo,
actualizado desde cero, incluidas las curvas de nivel. Ha sido un trabajo apasionante y
un reto personal grande al que no nos habiamos enfrentado nunca, que nos ha hecho
aprender mucho, al hacer un curso acelerado de cartografia sobre la marcha, en el caso
de nuestro cartografo. Al final, el mapa esta terminado por fin, con un gran trabajo,
demostrando que con trabajo en equipo y ganas de aprender. La experiencia es
importante, pero mas importante es la voluntad, la adaptacion al cambio y el
companerismo.

Para empezar, hablamos un poco del terreno: se correra por el Monte de Utilidad
Publica n°® 139 de Castilla y Lebdn, conocido como “Canada de Gudillos”, propiedad del
Ayuntamiento de El Espinar y una minima parte del mapa entra también en el MUP n°148
“Mesas del Puerto” de la Comunidad de la Ciudad y Tierra de Segovia. Todo ello esta
dentro del Parque Natural de la Sierra Norte de Guadarrama, por lo que hay que extremar
el cuidado del entorno. El mapa tiene 2,27 km2 en pendiente y la salida y la meta estaran
en las proximidades de la urbanizacion de La Estacion de El Espinar, a una cota
aproximada de 1250m, estando situada la zona mas alta del mapa a 1450m de altitud,
aunque no todos los recorridos llegaran hasta alli. Los limites del mapa son claros
(caminos importantes y lineas eléctricas) por lo que sera dificil perderse y salirse del
mismo.
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El mapa principalmente se desarrolla en un pinar, aunque a veces hay claros con
grandes rocas graniticas y cortados. En muchas zonas son muy abundantes los
matorrales bajos dispersos (407) o densos (409) que reducen la velocidad de carrera, por
lo que el mapa puede quedar un poco “emborronado” por estos simbolos.
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409 Vegetacion baja eo!t
visibilidad, carrera dificil

También aparece en varias zonas el simbolo de terreno pedregoso (210) que, aunque
reduce velocidad principalmente en zonas de mucha pendiente, hemos pensado que es
importante marcarlo para tener precauciéon con las pisadas, ya que muchas piedras en
zonas de pinar se encuentran ocultas por la vegetacion. Por esa razon, no se marcan los
limites de vegetacion con simbolo 416 de puntos negros.

| |
506: Para sendas
permanentes

extraccion forestal (puede
haber mas estos dias)

B ‘ 7

caminos anchos
bien marcados

1]

508: Para pistas de I

El

El simbolo de arroyo (306) se ve a veces sustituido por el de surco (108), ya que en
una parte del mapa, no hay agua en las zonas marcadas como tal. Por ello, es
importante seguir las curvas de nivel para orientarse. También, en cuanto a los
caminos, para las sendas permanentes se ha utilizado el 506 y se han marcado
también algunas pistas de extracciéon forestal existentes en la actualidad, con el
simbolo 508. En los ultimos dias ha habido trabajos forestales que las han podido
modificar.
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Por ultimo, queriamos resaltar la importancia de la actualizacion del mapa para senalar
los arboles secos en pie, caidos o cortados (aunque sea un tocon) que existen ahora.
Aunque no podemos garantizar que en la fecha de la celebraciéon de la carrera estén
todos los que hay en el mapa, debido a trabajos forestales.

Como ejemplo, ibamos a colocar un control en un arbol representativo que, una semana
después, estaba talado. Y otros que estan en el suelo pueden ser retirados estos ultimos
dias. En una zona del mapa hay un almacenamiento de troncos en el suelo que estan
marcados con el simbolo 709 de zona prohibida. Como comentario final, el mapa tiene casi
300 arboles caidos/secos, 200 arboles caracteristicos y casi 350 arbustos caracteristicos.

l/l""'

709: Apilamiento de
troncos (prohibido)

¥
419: Arboles secos en pie, caidos,
cortados o tocones (es posible

que algunos arboles caidos ya los
hayan retirado esta semana)

Esta zona esta sometida a talas constantes, por lo que el simbolo

de TOCON en la descripcién de control, significara: |: :: > ® =

Tocén, arbol talado, arbol seco o arbol caido y en el mapa estara
representado por una X verde

Esperamos que disfrutéis el mapa y que tengamos todos un buen domingo de
orientacion en la vertiente segoviana de la Sierra de Guadarrama. Os pediriamos que, al
final de la carrera, nos hicierais los comentarios que estiméis, por si veis alguna cosa o
tenéis alguna recomendacion para mejorar el mapa. Estamos aqui para aprender. Muchas
gracias.
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Las inscripciones se realizaran a través del sistema SICO de la FEDO,
seleccionando preferentemente la opcidon de pago con tarjeta (TPV): SICO web
De forma excepcional, se admitira el pago por transferencia bancaria para
aquellos clubes que gestionen conjuntamente las inscripciones de sus corredores.
En este caso, la transferencia debera realizarse indicando el nombre del club y de la
prueba como concepto, a la siguiente cuenta:
Cuenta bancaria: ES61 3060 1025 1726 3805 6628 - CAJAVIVA CAJA RURAL
Nombre: Club Deportivo Federado Segovia Orientacién
ASUNTO: Femado El Espinar + Club/participante
El plazo de inscripcion finalizara el miercoles 20 de mayo a las 23:59.

El Boletin final, con los horarios definitivos y posibles actualizaciones, en la web
del club organizador: 82 LIGA MADRID O-PIE
En el caso de necesitar alquilar la tarjetas SIAC o AIR+, marcarlo en SICO.

Descuentos y opciones especiales
« Descuento FEMADO: los corredores federados en clubes de la FEMADO
podran aplicar un descuento de 2€, seleccionandolo durante el proceso de
inscripcion.

Acompanantes y participacion compartida

Las categorias Open Amarillo y Open Naranja no son competitivas y permiten
realizar el recorrido en solitario o acompafnados. En caso de participar juntos, podra
tratarse tanto de personas inscritas como de acompanantes no inscritos (debera
indicarse al personal de salidas).
Importante: las personas no inscritas no estan aseguradas, por lo que participan
bajo su propia responsabilidad.

Mascotas

No esta permitido realizar la carrera acompanado de mascotas, aunque vayan
atadas, para evitar interferencias y garantizar la seguridad de todos los
participantes.

1)
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Las cuotas de inscripcion son las establecidas segun las Cuotas 2026 de la FEMADO:

CATEGORIAS Bedoad CONLICENCIA  SIN LICENCIA ANUAL

TR NO FEMADO

Oficiales 221 9€ 11€ N/A
Oficiales < 21 4€ 6€ N/A
Open Amarillo 4€ 6€ 7€
Open Naranja 7€ o€ 13€

Open Rojo 9¢€ 11€ 16 €
Familias’ 22€ N/A N/A

! TRES deportistas de la misma unidad familiar (que convivan en el mismo domicilio) mayores de 18

afios con licencia de temporada en clubes FEMADO. Cada miembro adicional, 4€ de inscripcion.

Para aplicar el descuento de familias, al inscribirse a través del sistema SICO el primero
marcara la opcion:
« Descuento 12 persona >18 unidad familiar SOLO FEDERADOS FEMADO
(indicar en observaciones)
« Descuento 22 persona >18 unidad familiar SOLO FEDERADOS FEMADO
(indicar en observaciones)
« Descuento 32 persona >18 unidad familiar SOLO FEDERADOS FEMADO
(indicar en observaciones)
- Descuento 42 y siguientes personas >18 unidad familiar que coincida en mismo domicilio
SOLO
FEDERADOS FEMADO (indicar en observaciones)

Los escolares no se consideran a efectos de descuento familiar.

El sistema de cronometraje seran las tarjetas SIAC/AIR+ en todas las categorias.

Se recuerda que el numero de pinza debe estar indicado en el perfil de SICO.

Si no se dispone de pinza podra ser alquilada y recogiéndola en Secretaria el dia de la
carrera, depositando como fianza el DNI del participante. Se debe marcar para alquilarla
la opcion de “Alquilar SIAC/SPORTIDENT (3.00€)”.

Recordatorio: en caso de fallo de alguna base Sportident (no pita y no se ilumina), utilizar la
pinza manual en las casillas del mapa habilitadas para ello.
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RECORRIDO CATEGORIA DISTANCIA

R 1 ME 6.6km| 315m
R2 FE-M21A-M35-M40 [ S km | 285 m
RS F 21A- F 35- M 45 Skm | 210m
R4 M15F—4~C\)2_15ﬁ4 s0 | 43km| 180 m
RS F 21B- M16- M55 37km| 170 m
R6 | e | 3km | 120m
7| TEISE | 23m| gom
R8  [F14-F65-Openterania | 1.5km | 425y,
R9 U12 1.3km | 35m
R10 U 10- Open Amarillo 1.1 km 25 m

8

- Segun Normativa FEDO 2026: articulo 29 “Recorridos y Categorias”

NN
. . . I ‘\ L] . .
ﬁ l@l @seqgoviaorientacion &Y segovigorientacion.com

EDAD

Referida al afio en vigor - CATEGORIA CATEGORIA
A6 MASCULINA FEMENINA
M-Elite, M21A, F-Elite, F214,
Cualquier edad M218 £21B
lgual o mayar de 35 afios M35 Fi5
lgual 0 mayor de 40 afios M40 F40
Igual o mayor de 45 afios mas F45
Igual o mayor de 50 afios M50 F50
Igual o mayor de 55 afios M55 F55
lgual o mayor de 60 afios Me0 F60
Igual o mayor de 65 afios M6S
lgual o menor de 18 afios™® n18 F18
Igual o menor de 16 afios* M16 F16
Ilgual o menor de 14 afios* n14 F14
Igual o menor de 12 afios* iz
lgual o menor de 10 afios®



https://segoviaorientacion.com/

Solo se permitira la presencia de espectadores en la zona de llegada.
» Todos los corredores deben comprobar al finalizar su inscripcidn que su categoria, recorrido y
numero de tarjeta SIAC o AIR+ son correctos.

En caso necesario deberan solicitar su correccion en Secretaria antes de tomar la salida, y
comunicarlo al técnico Sportident.

= Se respetaran las instrucciones del personal de la organizacion en las salidas. Después se
seguira el procedimiento habitual, marcado por pitidos de reloj.

= En el caso de que un participante menor de edad no cuente con ninguna persona responsable
que participe en la prueba, la persona que le acompaie puede identificarse en la zona de
Secretaria para acceder con el menor a la zona de salida y recogerle en la zona de meta.

= Se ruega a los corredores con un ritmo mas lento que salgan pronto, para asegurar que
completan la carrera antes del cierre de meta.

= Los mapas estaran impresos en papel resistente al agua, por lo que no sera necesario el uso de
funda de plastico para su proteccion.

= Sera motivo de descalificacidn el paso a las zonas del mapa prohibidas o privadas.

PROTOCOLO DE SALIDA

No hay horas de salida asignadas, pudiendo salir libremente en los horarios indicados. Cada
corredor pasara a los pasillos de su categoria y recorrido, debiendo respetar la distancia de
seguridad, y luego:
« Cajéon -3 minutos: Habra estaciones para “limpiar’ y “comprobar”. Los participantes deberan
introducir su pinza Sportident en esas estaciones y en ese orden, para asi borrar los datos de
carreras anteriores; se debera esperar a que la estacion emita una senal luminosa y/o acustica, lo
cual indica que la operacion se ha llevado a cabo correctamente.
» Cajon -2 minutos: El corredor debera identificarse al personal responsable de salidas.
» Cajon -1 minuto: El corredor identificara la bandeja con el plano asignado a su recorrido; y podra
coger su plano sin mirarlo asi como la descripcion de control.

Al finalizar este minuto y sonar los pitidos de salida comenzara su carrera, picando la baliza
START para todos los corredores.
= Importante: todo corredor que participe en la prueba tiene que pasar por meta y descargar
su pinza Sportident, aunque no haya finalizado el recorrido.

Este requisito sirve para controlar que ningun corredor haya sufrido algun accidente que le haya
impedido llegar a meta.
= El Club Segovia Orientacion gestionara los seguros de prueba de los asistentes no federados
con los datos aportados en la inscripcion.
» Resultados: Se intentara (si la sefal lo permite) disponer directamente de resultados en vivo en
“O-replay”.: O-REPLAY WEB
Por ultimo, todo corredor acepta y autoriza al inscribirse en la prueba el uso de las imagenes
que pudieran generarse durante la misma con fines de promocién del deporte, en redes

sociales o en préximas\publicaciones.
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La Organizacién de la prueba la componen los siguientes miembros:
« Juez de la prueba: Eusebio Andrés Garnacho Gonzalez

Director de la prueba: José Rubio Gémez

Cartografia: Mario Martin Anton

Trabajo de Campo: Guillermo Martin Antén

Trazados: Ainhoa Firvida Mora

Maquetacién: Ainhoa Firvida Mora

Técnico Sportident: M?Angeles Lopez Lazaro

Salidas: Francisco José Rubio Bravo

Secretaria y avituallamiento: equipo Club Segovia Orientacion

Se nombrara tras el cierre de inscripciones un Jurado Técnico para resolver cualquier incidencia que pueda
surgir en la prueba, siendo publicado en la web de la FEMADQO. Los integrantes de este Jurado deberan
presentarse al Juez de prueba antes del comienzo de la misma.
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« Agradecimientos a los organizadores del Campeonato de Madrid Knockout que nos cedieron
varias piezas de fruta para que las disfrutéis en el avituallamiento (Club Malarruta y Club
Orientacion Colmenar)
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